
 
花北地区 

コミュニティ協議会だより 

平成３０年１０月１日 第７０号 
 
 
◆ 第２６回花北地区文化祭 ステージ発表会のお知らせ◆（教育文化部会） 
・日時 10 月１３日（土）開演 13 時３０分  ・会場 花北振興センター ホール 

花北地区や花北振興センターで合唱・演奏・舞踊・演武等の活動をしているサークル団体が一堂に会し

て舞台発表し、広く鑑賞の機会を提供し、地区民の交流を深める場として開催します。 

 出 演 団 体 演  目 

1 伝統文化こども教室（振興センター利用団体） ゆかたの着装 「桜台音頭」（桜台小学校児童） 

２ 桜台コーラス 「風 が」高田三郎 作曲  心の四季より 

「若い広場」桑田圭祐 作詞作曲 

３ 花北３Ｂサークル（振興センター利用団体） 「高校３年生」 

４ ひまわり太極拳クラブ（振興センター利用団体） 24 式太極拳 「深山の夕霧」にのせて   

５ 花北女性部 優の会 「八戸小唄」「瀬戸の花嫁」 （踊り） 

６ 花北太極拳同好会（振興センター利用団体） 入門太極拳 24 式太極拳 

７ 大正琴教室（振興センター利用団体） 「南部蝉しぐれ」「ふるさと」「手のひらを太陽に」 

「悲しき口笛」「天竜流し」 

８ 歌亨会 「花曇り」「岸壁の母」「男道」 （歌と踊り） 

９ 舞踊サークル YUKARI&HANABIRA 

（振興センター利用団体） 

千恵っ子よされ 津軽小原節 

東京五輪音頭 

※出演団体の都合により、順番が変わる場合があります。 

◆ 作品展示会は、10 月 6 日（土） 7 日（日）です。ぜひご来場ください。 

 

 

 

 多くのファンタジー作品を手がける児童文学作家 柏葉幸子さんをお迎えして、講話会を 

開催します。デビュー作「霧のむこうのふしぎな町」は、アニメ「千と千尋の神隠し」に影 

響を与えた作品として話題になりました。今回はファンタジーの楽しみ方について講演して 

いただきます。どなたでもご聴講できますので、是非お気軽にご来場ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花北振興センター内 
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受賞歴 
・「霧のむこうのふしぎな町」第 15回講談社児童文学新人賞（1974年） 
・第 9回日本児童文学者協会新人賞受賞 
・「ミラクルファミリー」で第 45回産経児童出版文化賞受賞 
・「牡丹さんの不思議な毎日」で第 54回産経児童出版文化賞大賞受賞 
・「つづきの図書館」で第 59 回小学館児童出版文化賞受賞 
・「岬のマヨイガ」で野間児童文芸賞受賞（2016年） 
 
 
 

❒日 時 平成 30 年 11 月 3 日（土） 
10 時 30 分から 11 時 30 分 

❒会 場 花北振興センター ホール 
❒演 題 「ファンタジーの楽しみ方について」 
❒講 師 児童文学作家 柏葉 幸子 氏 （花巻市出身 盛岡市在住） 

 
 



 

 

寒さが増してくる季節は外出の機会が減り、運 

動不足になりがちです。自宅で出来る簡単な運動 

を学んで、冬場の運動不足と体重増加を防ぎまし 

ょう。参加費は無料ですので、お気軽にご参加く 

ださい。 

◆日 時 ①11 月３０日 ②12 月１４日 

③ １月１１日  ④ 2 月 ８日 

     ※10 時から 11 時 30 分まで 

◆場 所 花北振興センター ホール      

◆定 員 20 名程度 

◆講 師 花巻市生涯学習講師 及川 礼子 さん 

◆内 容 運動不足を解消するストレッチや体操 

◆持ち物 室内用運動靴、タオル、飲み物など 

◆服 装 動きやすい服装でご参加ください 

◆申込み 1０月４日（木） 

午前 9 時から電話にて受付 
 
 
 
懐かしい唱歌や昭和の歌謡曲など、慣れ親しんだ 

曲をみんなで楽しく歌いませんか。 

参加料は無料ですので、お気軽にご参加ください。 

◆日 時 ①11 月 28 日 ②1２月 2６日                                 

     ③ 1 月 30 日 ④  ２月２０日 

※10 時から 11 時 30 分まで 

◆場 所 花北振興センター ホール 

◆定 員 30 名程度 

◆講 師 花巻市生涯学習講師 玉山 朱美 さん 

◆内 容 唱歌や歌謡曲など、慣れ親しんだ曲や 

懐かしい曲を講師と一緒に歌う  

◆持ち物 飲み物など 

◆申込み 1０月４日（木） 

午前 9 時から電話にて受付 

 
 
 元気で健康に生きていく力を身につけるために 

“食べること”について、調理実習を通じて楽し 

く勉強してみませんか。参加費は無料です！ 

◆日 時 1２月１９日（水）９時３０分から１３時 

※１０時から開始できるように受付お願いします。 

◆場 所 花北振興センター 調理室 

◆講 師 谷藤 ツネヨ さん 管理栄養士 

◆定 員 １５名 

◆内 容 糖尿病を予防する食事のコツ 

◆持ち物 お米 0.5 合、エプロン、三角巾 

お手ふき、筆記用具 

◆申込み 1０月 5 日（金） 

午前 9 時から電話にて受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛宕公園グラウンドの草取り（2 回目）に 

          ご協力ください！！ 

 ７月に地域のみなさんにご参加いただきました
が、３ヶ月を経過しグラウンドの草が生い茂って
います。2 回目の草取りへのご協力をよろしくお
願いいたします。 

・日 時 １０月１４日（日）朝 6 時より 

・場 所 愛宕公園グラウンド 雨天中止 

※草取り用具（軍手、草刈かま）はご持参ください。 

※振興センター駐車場には限りがございますので、できる限

り、徒歩または乗り合いで参加をお願いします。 

 

❒ 特定健康診査のお知らせ（花北地区）❒ 

日時 11 月 19 日（月）、20 日（火）、21 日（水）、

22 日（木）午前 9：30～11：00 午後 1：00～3：00 

場所 花北振興センター 

問い合わせ   

花巻市健康づくり課 健診管理係 電話 23-3121 

震災支援視察研修（移動研修） 

三陸鉄道南リアス線  
震災学習列車 

 
東日大震災から７年半が経ちました。釜石や大

船渡、陸前高田の復興はどのように進んでいるの

でしょう。三陸鉄道南リアス線釜石駅から盛駅の

間を震災学習列車で移動します。 

日 時 平成 30 年１１月８日（木） 

対象者 花北地区にお住いの方 

定 員 30名（先着とします） 

費 用 1,600円（昼食、保険料） 

申込み 10月 5 日（金）8 時 30 分より 

    直接振興センターまで参加費を添えて    

    お申込みください。定員になり次第締切

ります。電話、ＦＡＸでのお申込みはで

きません。 

       行   程 

7:45   花北振興センター集合（受付） 

8:00 ～ 9:00 バス出発～道の駅遠野風の丘 

10:00 ～11:20 釜石駅 震災列車～盛駅 

11:30 ～12:45 キャッセン大船渡 昼食・休憩 

13:15 ～14:45 陸前高田 奇跡の一本松 

15:45 ～16:00 産直ともちゃん（休憩） 

16：45 花北振興センター 着 

上記行程は天候、道路等の事情により多少の変更とな

ることもあります。 

※バス代はコミュニティ協議会が負担します。 

いずれの講座も、申込み・問い合わせ等は 花北振興センター 電話 ２４－９０８１ 


