
全 8 回の「花北ふれあい学級」も最終回となりました。花巻市生涯学習課による「生涯学習につ

いて」の講話終了後、閉講式を行い、年間６日以上出席した受講生に修了証書を授与します。 

※ 今回の講話は、地域の方ならどなたでもご聴講いただけます。お申込み不要・参加無料ですので

お気軽にご参加ください。（問い合わせ：花北振興センター 電話 24-9081） 

■日 時 ２月１３日（水）午前 10 時～11 時１５分 

■場 所 花北振興センター ホール 

■講 師 花巻市生涯学習課 

■内 容 「生涯学習について」より分かりやすくお話していただきます。 
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    暮らしのいけばな 
 

 
 
 
 

 

花北振興センターの玄関には、花北 

地区民のご厚意により、季節の素敵な 

いけばなが飾られています。 

お立ち寄りの際はどうぞご覧くだい。 

ホームページでもご覧になれます。 

 

移動図書館車（ぎんが号）運行日程 【問い合わせ】花巻図書館（電話 23-5334） 

☆運行日時 ２月１３日（水） 上小舟渡ｺｰﾄ・ﾌｨｵｰﾚ入口 ９：20～ ９：50 

               四日町一丁目広隆寺    10：50～11：20 

           ２月１５日（金）  花北振興センター    14：40～15：10 

☆１人５冊まで借りることができます。返却は、次の運行日または図書館にお返しください。 

花北振興センター内 

花北地区コミュニティ協議会 

〒025-0072 

花巻市四日町一丁目 1-2７ 

℡２４－9081 

http://hanakita.sakura.ne.jp/ 

平成３１年度事業提案を受付しています 
コミュニティ協議会では、来年度の「地域づくり交付金事業」の提案を受け付けしています。 

 提案書の用紙は、1/15 付けで配布しています。花北振興センターにも用意しておりますが、当協議会
ホームページからもダウンロードできます。各自治会（町内会）へ 2 月 15 日（金）までに提出してく
ださい。 
 提案事業は、受付後 専門部会 ⇒ 役員会 ⇒ 総会を経て決定になります。提案がすべて 
採択されるものではありませんのでご了承願います。 
 
 
 

❒ 市政懇談会の実施結果について ❒ 

花北地区市政懇談会が 11 月 26 日（月）に花北振興セン
ターで開催され、活発な質疑応答が行われました。 

 
主な内容 

・脱炭素社会の実現に向けて 
・今後の市の財政見込みについて 
・花北地区の活性化について 
・総合花巻病院の手術室について 
・市内小・中学校へのエアコン設置について 
・旧中央公民館跡地及び総合花巻病院跡地の活用 
について 他 
 

詳しい内容は花巻市のホームページ又は、振興センターロビ

ーで閲覧できます。http//www.city.hanamaki.iwate..jp 
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冬の工作教室～洋風しめ飾り～（H30.12.15） 

 吉田昌子さん（花巻市生涯学習講師）をお迎え

して小学生対象の洋風しめ飾り教室を開催しま

した。慣れない作業に苦戦しながらも、子どもな      

らではの発想でオリジナ                    

ルの素敵なしめ飾りを作り 

      ました。         

     

冬の自然観察会～新堤・展勝地～（H30.12.4） 

 似内功孝さん（花巻市環境マイスター）をお迎

えして「冬の自然観察会」を開催しました。風の

ない穏やかな天気に恵まれ、新堤では白鳥をはじ

めマガモやカルガモ、ホシハジロ、エナガなどた

くさんの水鳥に出会うことができました。北上川    

ではトビやカワウ、カワア 

イサなどが観られました。 

展勝地では冬の木の実など 

を観察しました。 

 

健康運動教室②（H30.12.14） 

 及川礼子さん（花巻市生涯学習講師）をお迎

えして「健康運動教室②」を開催しました。 

 寒くなり体を動かす機会が少なくなる季節で

すが、室内で手軽にできる運動を一緒に楽しみ

ました。次回は２月８日 

（金）です。当日参加も大 

歓迎です。ぜひお気軽にい 

らしてください。 

 

冬休みこどもマジックショー（H31.1.11） 

 １月 11 日（金）冬休み中の小学生を対象に

こどもマジックショーを開催しました。 

マジシャン Mr.トミーこと冨澤惣一さん（花巻市

生涯学習講師）お迎えして本格的なマジックを披

露していただき、こどもたちも 

簡単なマジックを教えてもらい 

ました。 

和紙ちぎり絵教室（H30.12.7） 

 八重樫三紀子さん（花巻市生涯学習講師）の

御指導で、日本伝統の手すき和紙を用いて「つ

ばき」や「てっせん」のお花や「亥（干支）」

の色紙飾りを作りました。初めての方も講師の

丁寧な指導で作品を仕上げていました。 

 

懐かしの歌声教室②（H30.12.2６） 

 玉山朱美さん（花巻市生涯学習講師）をお迎

えして、懐かしい唱歌や歌謡曲をみなさんで歌

いました。声を出すと、体も温まり背筋も伸び     

てみなさん活き活きとした表情

になります。次回は 2 月 20 日

（水）今年度最終回となります。 

花北ふれあい学級⑥➆（H30.12.12/.1.16） 

❒花北ふれあい学級⑥ 

 星鴉 宮さん（花巻市生涯学習講師）をお迎えし

て「新作落語」と「一人芝 

居」を観賞しました。 

目の前で繰り広げられる演 

目に笑い声が起こり、楽し 

い時間を過ごしました。 

❒花北ふれあい学級➆ 

 立花良子さん（花巻市生涯学習講師）をお迎えし 

て「笑って動いておもしろ体

操」を開催しました。脳トレ

ゲームと体操で心も身体も

ぽかぽかになりました。 

 

食べて花まる健康講座（H30.12.19） 

 谷藤ツネヨさん（管理栄養士）をお迎えして

「糖尿病を予防する食事のコツ」と題して健康

講話と料理教室を開催しました。日々の食生活

でのちょっとした気遣い 

が病気の予防につながる 

事をあらためて 

感じました。 

地 域 生 涯 学 習 活 動 報 告 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザ流行中です！ 

まずは基本の 

「うがい・手洗い・マスク着用」 


