
◆ 茶道教室 受講生募集 ◆ 

 

 

 

 

こども映画上映会開催！    

こども向けの映画上映会をおこないます。 
入場は無料ですので、ぜひお越しください。 
日 時 5 月２０日（月）午後１時３０分から 

※桜台小学校運動会の 振替休日 

場 所 花北振興センター ホール 
作 品 「きょうしつはおばけがいっぱい」 
   「アニメ落語館」 
事前申し込みの必要はありませんので、 

お気軽に参加ください。 

※桜台小学校運動会が順延で２０日の開催   
となった場合は中止となります。 

花北地区 

コミュニティ協議会だより 
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お茶・お菓子のいただき方、初歩のお点前やお作法を楽しく 

学びませんか。正座が苦手な方は椅子もご用意しています。 

どうぞお気軽に参加ください。 

日 時   6/14、7/12、10/11、11/8、12/13（全 5 回） 

場 所 花北振興センター和室 1 時から 3 時まで 

講 師 阿 部 幸 子 さん（花巻市生涯学習講師） 

定 員・費用 1５名 1 回 500 円（お茶・お菓子代） 

申し込み ５月７日（火）から先着順   

花北振興センター内 
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「笑い」が健康に良いって聞いた事があるけど、どういいの？なんでいいの？どう笑えばいいの？ 
わからないことは聞いてみよう！やってみよう！ 松園・花南・花北の３振興センターを会場に 
「笑い」にこだわった健康講座を開催します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

松園振興センターのご案内    

〒025-0066 松園町 4-3    ※各回、最寄りの振興センターに申込みください。 

コメリ松園店先の案内板を左折    また、この地域以外の方でも受講していただけます。 

☎23-4545       どうぞお誘いあわせてお越しください。 

【第 1 回】 

日時 6/13（木）10 時～11 時 30 分 

会場 松園振興センター 

講師 髙橋 綱紀 さん 

日本笑い学会東北支部岩手県幹事 

笑い療法士 2 級、ラフターヨガ等 

内容 講演「笑いの効用と 

日本一バナナの叩き売り」 

【第２回】 

日時 6/27（木）10 時～11 時 30 分 

会場 花南振興センター 

講師 伊藤 さをり さん 

   花巻市生涯学習講師 

内容 体験「ラフターヨガ」 

・動きやすい服装でお越しください 

・飲み物をお持ちください 

【第３回】 

日時 ７/11（木）10 時～11 時 30 分 

会場 花北振興センター 

講師 星鴉 宮 さん 

内容 落語鑑賞 

   演目はお楽しみ！ 

 

５月８日（水）より受付します！ 

 

新会長に 髙橋 修 氏 (桜台)が選任されました。 
４月１３日（土）花北振興センターにおいて、定期総会を開催しました。 

総会には、各地区及び各種団体より推薦を受けた代議員が出席（代議員数 
25 名中、本人出席２２名、委任状１名）し、及川 祐耕さん（坂本町代 
議員）を議長に選出した後、平成３０年度事業報告並びに収支決算、平成 
３１年度事業計画並びに収支予算を審議しました。議事はそれぞれ全会一 
致で原案どおり承認決定されました。 
 議案資料は、振興センターのロビーまたは、協議会ホームページで閲覧 
できます。 
任期満了に伴う役員の改選では、各地区から推薦された方々が総会で選出され、６名が再任され、新任５

名の構成となりました。監事は再任されました。 
  

※花北地区コミュニティ協議会の平成３１年度事業予算及び地域づくり交付金事業集計表と新役員並びに専門部

会運営委員の皆さんは、協議会だより第７７号別冊に記載しております。 

 

 



◆ 平成 31 年度『花北ふれあい学級」受講生募集 ◆  

 健康で心豊かな生活と社会参加の推進を図ることを目的

に、高齢者対象の「花北ふれあい学級」を開催します。講話、

健康や暮らしの講座、移動研修、レクリエーションなど様々

なテーマで学習します。 

対 象 花北地区にお住まいの概ね６０歳以上で、年間を

通じて（全８回）学ぶ意欲のある方のご応募をお

願いします。 

期 間 ６月から２月までの期間で毎月１回 

（８月はお休み 全８回の開催） 

定 員 ３０名程度 （先着） 

費 用 受講無料ですが、教材費や移動研修にかかる費用

は実費分ご負担いただきます。 

申込み ５月 9 日（木）午前９時より 5 月２８日（火）まで

電話受付（先着）とします。  

    ※振興センターにて開催する回（講座）は、受講

生以外も参加可能ですが、９月予定の移動教室は

バスの乗車定員があります。 

 

【 開講式・記念講演 】 

日 時 6 月２６日（水） 

１０時から１１時３０分まで  

※記念講演前に開講式を開催します。 

場 所 花北振興センター ホール 

講 師 高橋 朋広 さん（花巻市生涯学習講師） 

内 容 「イライラ・ムカムカと仲良くつきあう 

～アンガ-マネージメント」 

自分の感情をうまくコントロールできるようになる

ための方法や考え方のお話です。 

※今回の記念講演は、地域の方ならどなたでもご聴講いた

だけますので、お気軽にご参加ください。 

 

※ H31 年度年間プログラムは 6 月 1 日号でお知らせいたします。 

 

 

 

 

 
 
 

 

花北・松園振興センター共催  

◆ 「初夏の自然観察会」受講生募集 ◆ 

日 時 ６月５日（水）8：45～1６：３０  

花北振興センター集合（受付） 

場 所 滝沢森林公園（野鳥観察と散策） 

講 師 似内 功孝 さん（花巻市環境マイスター） 

対象者 花北地区にお住いの方で学ぶ意欲が

あり、自然に関心がある方 

定 員 １４名 （先着） 

費 用 90円（保険料51円 写真代39円） 

※バスは市の公用車を使用します 

持ち物 昼食、帽子、水筒、雨具、筆記用具等 

あれば双眼鏡、野鳥図鑑など 

服 装 長袖、長ズボン、厚底の運動靴 

申込み  ５/７（火）9 時より 5/22（水）まで 

    電話でお申込みください。 

 

 

 

花北・松園振興センター共催  

◆ 「初夏の山野草教室」受講生募集 ◆ 

日 時 ６月１７日（月）8：45～16：３0  

花北振興センター集合（受付） 

場 所 櫃取湿原（岩泉町） 

講 師 安藤 勝夫 さん  鎌田 一三 さん 

（花巻市生涯学習講師） 

対象者 花北地区にお住いの方で、学ぶ意欲が

あり体力や健康状態に不安のない方 

定 員 １４名 （先着） 

費 用 90円（保険料51円 写真代39円） 

※バスは市の公用車を使用します 

持ち物 昼食、帽子、水筒、雨具、筆記用具等 

服 装 長袖、長ズボン、厚底の運動靴 

申込み  ５/8（水）9 時より 5/22（水）まで 

電話でお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

後川さくら並木のライトアップ 

 

 

 

花北振興センターロビーには、 

地区の方のご厚意で素敵なお 

花を活けていただいておりま 

す。リニューアルしたホーム 

ページでも紹介しています。 

ぜひ、ご覧ください。     〔ボケ、ガーベラ他〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
後川の桜並木が今年も美しく咲きましたが、ご覧にな 

りましたか。ゴールデンウイーク前に満開になり、連日 

天候に恵まれて、桜前線は駆け足で過ぎて行きました。 

毎年準備や後片付けに協力いただきます 

四日町一丁目一区、一日市小舟渡、四日 

町二丁目、坂本町の関係者のみなさん、 

ありがとうございました。 

 

移動図書館車（ぎんが号）運行日程 【問い合わせ】花巻図書館（電話 23-5334） 

☆運行日時 ５月 ８日（水） ９：２０～ ９：５０ コート・フィオーレ入口 

１０：５０～１１：２０ 四日町一丁目広隆寺  

５月１０日（金）１４：４０～１５：１０ 花北振興センター  

☆１人５冊まで借りることができます。返却は、次の運行日または図書館にお返しください。 

生涯学習講座の申込み、問い合わせは 花北振興センター  ☎ 24-9081 まで 

 
暮らしのいけばな 


