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花北・松園振興センター共催  手づくり教室  

    「春のドライフラワーアレンジ』 受 講 生 募 集 ! 
   ドライフラワーや松ぼっくり等自然の素材を使って、素敵な春のアレンジメントを作ります。 

  新年度に向けて明るく華やかに気分を上げていきましょう！ 

◆ 日  時  ３月３日（水）午前 10 時～11 時 30 分予定 

◆ 場  所  松園振興センター 研修室 

◆ 内  容 春のドライフラワーアレンジメント 

◆ 講  師  吉田 昌子 さん（花巻市生涯学習講師） 

◆ 定  員 20 名 程度  

◆ 受講料 1,200 円  

◆ 持ち物  お手拭き、作品を持ち帰る袋、飲み物等  

◆ 申込み  2/18（木）までに、電話で申し込みください。☎24-9081 

◆ その他 当日は事前に検温、マスクの着用をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

黒画用紙を切り取り、色紙を貼ってスタンドグラスのような 

色鮮やかな絵を完成させます。 

  全 4 回シリーズの第 4 回目、テーマは「春」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 花北ふれあい学級⑧は 2 月 10 日（水）DVD 鑑賞「いわてアーカイブの旅」と閉講式です。◆ 

切 り 絵 教 室 

花北振興センター内 

花北地区コミュニティ協議会 

〒025-0072 

花巻市四日町一丁目 1-2７ 

℡２４－9081 

http://hanakita.sakura.ne.jp/ 

 

さくら.ね.ｊｐ/ 

 

hanakitya 

令和３年度 事業要望提案書 を受付しています 
コミュニティ協議会では、来年度の「地域づくり交付金事業」の提案を受け付けしています。 
提案書の用紙は、1/15 付けで配布しています。花北振興センターにも用意していますが、当協議会

ホームページからもダウンロードできます。各自治会（町内会）へ２月１５日（月）までに 
提出してください。（http://hanakita.sakura.ne.jp/） 

提案事業は、受付後、役員会で審議し、総会に諮り決定します。 
提案がすべて採択されるものではありませんのでご了承願います。 

 

 

 

 

 

 

❐ 日  時 ２月２５日（木）９時～11 時予定     
❐ 場  所 花北振興センター ホール 
❐ 講  師 阿部 正介 さん（市生涯学習講師）   
❐ 内  容  切り絵「春」 
❐ 定  員 ２０名程度 
❐ 受講料 ５００円（材料費）当日集めます 
❐ 持ち物 鉛筆、消しゴム、ものさし、はさみ、飲み物 
❐ 申込み 2/1８（木）までに電話で申し込みください。 

       ☎２４－９０８１ 
  ❐その他 当日は事前に検温、マスクの着用をお願いします。 
 
 
 
 
 

① おひな様     ② 猫 

③ スイセン    ④ ウソドリ 

花北・松園振興センター共催 

http://hanakita.sakura.ne.jp/


手づくり教室「洋風しめ飾り」（12/22）  

吉田昌子さん（市生涯学習講師）

をお迎えして、洋風しめ飾りを作

りました。たくさんの材料をホッ  

トボンドで接着し、華 

やかに仕上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

切り絵教室「冬」（12/4） 

          阿部正介さん（市生涯学習講師）のご

指導で「冬」をテーマに切り絵教室

を開催しました。次回は 2/25（木）

テーマは「春」です。2/18（木）ま

でに申し込みください。☎24-9081       

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和紙ちぎり絵教室（12/18） 

八重樫三紀子さん（市生涯学習講師） 

のご指導で和紙ちぎり絵教室を開催 

しました。干支の「丑」を仕上げ、 

新年を迎える準備が整いました。       

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茶道教室⑤（12/11） 

          阿部幸子さん（市生涯学習講師）の 

ご指導で簡単な作法やお点前を学 

びました。椅子とテーブ 

ルでの作法なので、気軽 

に楽しみました。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花北ふれあい学級⑥（12/9） 

                   佐々木孝子さん（市生涯学習講

師）をお迎えして、ヨガを体験

しました。意識して呼吸を合わ

せながらポーズをすると、じん

わり体の内側から温まりまし

た。「自分の健康は自分で作っ

て守って生きましょう！」何気

ない動きが介護予防になると

感じました。 

 

  

  

 

 

 

 

健康運動教室①（12/25）  

 及川礼子さん（市生涯学習講師） 

をお迎えして、健康体操を楽し 

みました。次回は 2 月 19 日 

（金）に開催します。中靴と飲 

み物をご持参ください。（募集は終了しました） 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

花北ふれあい学級⑦（R3/1/20）  

佐々木麻路さん（市生涯学習講師）をお迎えして、 

「セルフコーチング～目からウロコのコミュニケー 

ション能力アップ！」を開催しました。 

自分の本質を知ることで、 

これまで悩んでいた人間関 

係が良くなって、幸せにな 

る！まさに目からウロコの 

驚きと発見でした。 

 

❐ 振興センターの利用制限ガイドラインについて ❐ 

 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご利用に際 

しましては引き続き条件を付し、感染防止対策の確認を 

させていただきます。 

 

レ  ベ  ル：レベル 3（県内市内感染拡大期） 

利 用 対 象：市民・市内の団体のみ（名簿の提出をお願いします） 

開館日・時間：平日 午前 9 時～午後 5 時 2 時間以内 

利 用 人 数：面積等により人数制限あり（対人距離 2ｍ目安） 

そ の 他：飲食・調理不可 

       不特定多数が参加するイベントには利用不可 

※ この利用条件は「当面の間」の予定ですが、今後の感染 
状況により変更する場合があります。 

 

移動図書館車（ぎんが号）運行日程  【問い合わせ】花巻図書館（電話 23-5334） 

☆運行日時  2 月 3 日（水） ９：２０～ ９：５０ コート・フィオーレ入口 

１０：５０～１１：２０ 四日町一丁目広隆寺  

2 月 5 日（金）１４：４０～１５：１０ 花北振興センター  

☆１人５冊まで借りることができます。返却は、次の運行日または図書館にお返しください。 

 

 

 
ひとがつどい やすらぎと活力に満ちたまち 花北 

新型コロナウイルスの集団発生防止 

    にご協力をお願いします。 

 

不要不急の外出は控え、 

「３つの密」を避けましょう！ 

・換気の悪い密閉空間 

・多数が集まる密集場所 

・間近での会話や発声を 

 する密接場面 

 

 


