
 

    

花北地区 

コミュニティ協議会だより 
令和３年１２月１日 第１０８号 

 
 
 

天台宗 妙見山黒石寺 藤波 洋香 氏（前住職）をお迎えして、講話会を開催します。 

どなたでも聴講できますので、お気軽においでください。 

 

 
 
 

 

 

 

 
 
※ 当日は、検温、マスク着用、名簿記入のご協力をお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

花北振興センター内 

花北地区コミュニティ協議会 

〒025-0072 

花巻市四日町一丁目 1-2７ 

℡２４－９０８１ 

http://hanakita.sakura.ne.jp/ 

 

花北・松園振興センター共催 

切 り 絵 教 室 
 

黒画用紙を切り取り色紙を貼って、ステンドグラ 

スのような色鮮やかな絵を完成させます。全４回シ

リーズの第３回目テーマは「新年（冬）」です。 

■日 時 12 月 21 日（火）9：00～1１：00 

■場 所 松園振興センター 研修室 

■内 容 切り絵「新年（冬）」 

     下記より一つ選んでお申込みください。 

 

 

 

 

①クリスマス   ②羽子板     ③寅     ④トラフグ 

■講 師 阿部 正介 さん（市生涯学習講師） 

■定 員 20 名程度 

■受講料 500 円（材料費）当日集めます。 

■持ち物 鉛筆、消しゴム、ものさし、ハサミ、飲み物 

■申込み 12/13（月）までにお申込みください。 

生涯学習講座の申込み、問い合わせは 花北振興センター  ☎ 24-9081 まで 

❒日 時 令和３年 1２月５日（日）10 時 から 11 時 30 分 

❒会 場 花北振興センター ホール 

❒演 題 「コロナに負けず人生たのしく」 

❒講 師  藤 波 洋 香 氏  （天台宗 妙見山黒石寺） 

講師プロフィール  

・大正大学大学院修士課程卒業 

・昭和 55 年より平成 29 年までの 38 年間、妙見山黒石寺住職を務める。 

・総務省行政相談員、岩手県教育委員会委員など多くの役職を歴任。 

     

 

 
花北・松園振興センター共催  

「「ドドラライイフフララワワーー教教室室」」受講生募集 
ドライフラワーや松ぼっくりなど自然の素材を使っ

て、素敵なアレンジメントを作ります。 

第 3 回目は「ボックスアレンジ」です。 

◆日 時  1 月 12 日（水）10：00～12：00 

◆場 所  花北振興センター  

◆講 師  吉田 昌子 さん（市生涯学習講師） 

◆定 員  20 名（先着）松園と合わせて 

◆受講料 1,000 円（1 個分材料費）当日集めます。 

◆内 容 ホットボンドを使用してボックスアレン

ジを作ります。  

◆申込み 12/1（水）から 

12/24（金）ま 

でに花北振興セン 

ターまたは松園振 

興センターに電話 

で申込みください。 

 
ピンク系か黄色系を 

選んでください 

◆ 花北ふれあい学級第 5 回のご案内 ◆ 
次回の花北ふれあい学級⑤は、12 月 22 日（水） 

10 時から、及川礼子さん（市生涯学習講師）の 

「健康運動教室」を開催します。動きやすい服装・ 

中靴・飲み物をご用意のうえご参加ください。 

 



茶道教室②（R3.10.5） 

          阿部幸子さん（市生涯学習講師） 

のご指導で、裏千家流初歩のお

点前を楽しく学びました。 

味わい深いお茶と、楽しいお

しゃべりに癒されました。 

次回は 12 月 10 日（金）です。 

（受付けは終了しております） 

 

       

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

切り絵教室「秋」（R3.10.19） 

阿部正介さん（市生涯学習講師） 

のご指導で「秋」をテーマに切 

り絵教室を開催しました。回を 

重ねる毎に素晴らしい作品が仕 

上がっています。 

開催予定  12/21「冬」、2/9「春」 都度募集します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山野草教室～又一の滝～（R3.10.18） 

          安藤勝夫さん、鎌田一三さん

（市生涯学習講師）の案内で、又一

の滝（遠野市）を散策しました。

紅葉を眺め、川のせせらぎに耳

を澄ませ進むと迫力の滝が現

れ、感動と癒しを満喫しました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の盆栽教室（R3.10.27） 

中村日出夫さんをお迎えして 

「生きる為の知恵・生かす為の 

知恵」と題して、植物の生きる 

ことへの執着、また水やりや肥 

料の時期について実践を交え指 

導していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

花北ふれあい学級③・④（R3.10.27/11.17） 

◆花北ふれあい学級③移動教室（二戸市）       

「二戸市 天台寺を訪ねて」と

題して、貴重な仏像や奉納品、

国指定重要文化財など、ボラ

ンティアガイドさんのお話を

聞き、紅葉を愛でながら参拝

しました。 

◆花北ふれあい学級④ 

 菊池菜摘さん（市健康づくり課）をお迎えし、「ゲー

トキーパー養成講座」を開催しました。 

 うつ病や認知症には関連性があり、周囲の人の気   

           づきや声かけが重要です。 

悩みを抱えた人と相談に乗             

ってくれる人をつなぐ役

割、それが「ゲート（門）

キーパー（番）」なのです。 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニティ視察研修（R3.11.18） 

花北地区のコミュニティ活動に役立てることを目

的に、各自治会からの推薦者他 27 名で視察研修を

実施しました。 

イーストピアみやこ（宮 

古市）は市役所、保健セン 

ター、市民交流センターか 

らなる複合施設で、「集い、 

学び、語らう、賑わいの拠 

点」となっています。    うのすまい・トモス（釜 

石市）は「震災の記憶や教

訓を将来に伝えるととも

に、生きることの大切さや

素晴らしさを感じられ、憩

い楽しめる場」として複数

の公共施設があり、地域活 

動や観光交流の場となっている鵜住居駅前エリアで

す。両施設とも施設の複合化による賑わい創出の効

果のほか、震災を後世に語り継ぐ展示があり、中学

生のとき被災した、語り部の体験も聞いてきました。 

ドライフラワー教室（R3.11.16） 

          吉田昌子さん（市生涯学習講師）

のご指導で、ドライフラワー教

室を開催しました。自然の素材

を使ってフレーム（額） 

に立体的に飾ると、と 

ても素敵なアレンジメントが完成しました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

年末年始の休館について 
花北振興センターは、１２月２９日（水）から 

１月３日（月）まで年末年始の休館となります。 

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により変更する 

場合があります。 

コミュニティ協議会だよりについて 

次回の「花北地区コミュニティ協議会だより」 

は令和 4 年１月１５日発行です。 

 

移動図書館車（ぎんが号）運行日程 【問い合わせ】花巻図書館（電話 23-5334） 

☆運行日時 12 月 8 日（水）  ９：3０～ ９：５０ コート・フィオーレ入口 

１０：５０～１１：２０ 四日町一丁目広隆寺  

12 月 10 日（金）１４：４０～１５：１０  花北振興センター  

☆１人５冊まで借りることができます。返却は、次の運行日または図書館にお返しください 


