
愛宕公園（グラウンド）に 

ゴミを捨てないで！ 
みなさんの憩いの場とし

て、こどもから大人まで

多くの利用があります。

皆が気持ち良く利用でき

るよう、ごみは持ち帰り

ましょう。 

ご協力をお願いします。

敷地内は禁煙です。 

 

 

 

 

みて ふれて もっと花巻楽しむ講座 

花北地区 

コミュニティ協議会だより 

令和５年８月１日 第１２８号 
 

 

 
 

 

東和町に 350 年以上も前から続き、「北限の和紙」とも呼ば 

れる花巻市指定無形文化財・成島和紙にふれて、作って詳し 

くなれる講座です。 

◆日 時 ９月２１日（木）9 時から１6 時 30 分 

◆場 所 成島和紙工芸館・成島振興センター 

◆講 師 青木一則 さん（成島和紙工芸館） 

     赤津有美 さん（地域おこし協力隊）    完成イメージ 

◆内 容 成島和紙の紙漉き体験と和紙のランプシェード作り 

◆定 員 松園と合わせて 20 名程度（先着順） 

◆参加料 2,650 円 おつりのないようにご準備ください 
（体験料、ランプシェード材料費、昼食代、保険料、写真代など） 

◆持ち物・服装など 

     筆記用具、飲み物、持ち帰り用の袋、汚れても良い服装（エプロン）、ランプシェード用の和紙 

はこちらで用意しますが、ほかに使ってみたい和紙がありましたらお持ちください。 

◆申込み ８月７日（月）午前 9 時より９月 8 日（金）まで電話にて申込みください。 

     先着とし、定員になり次第期間中でもしめ切ります。※市のバスを使用します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
普段から身近な存在の神社さん。今まで見よう見まねで参拝してきたが、果たしてこの振舞いでいい 

 のだろうか？ 手水舎？玉串？初穂？今さら人に聞きにくいけど、知っておきたいお作法やその意味、 

そして神社の歴史豆知識等々を日居城野神社宮司さんに教えていただきます。どちらかのみ参加も可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花北振興センター内 

花北地区コミュニティ協議会 
〒025-0072 

花巻市四日町 
一丁目 1-27 

TEL24-9081 

花北地区の情報はこちらから！ 

https://hanakitacomi.jp 

 

 

 

花北・松園共催事業 神社さんへ行ってみよう講座 〜日居城野神社の巻〜 

【第 1 回目 お勉強編】 

日 時 8 月２日（水）10 時から 11 時 30 分 

場 所 松園振興センター 

内 容 講話「日居城野神社の歴史と 

知っておきたい参拝の作法（仮）」 

講 師 日居城野神社宮司  

𠮷田 耕朗 さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第 2 回目 実践編】 

日 時 8 月 9 日（水）10 時から 11 時 30 分 

9時30分 松園振興センター玄関前集合 

⇒日居城野神社へ徒歩で移動 

場 所 日居城野神社 

内 容 「お勉強編」で学んだ大人の作法で参拝 

持ち物 筆記用具、飲み物、御朱印帳（希望の方） 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 程 案 

9：00 花北振興センター 出発 

    松園振興センター 

   「成島和紙の紙漉き体験」 

    昼食 

   「和紙のランプシェード作り」 

    松園振興センター 着 

16：30 花北振興センター 解散予定 

花北・松園共催事業 

花北・松園共催事業 はなまきミニ園芸部①  湯のみミニ盆栽教室 

日 時 ８月２９日(火)10 時から 12 時 

場 所 松園振興センター 研修室 

講 師 佐々木 有市 さん 

定 員 松園と合わせて 15 名程度（先着順） 

費 用 5００円（材料費）当日集めます 

内 容 苗木を使ってミニ盆栽を作ります              作品イメージ 

持ち物・服装等 汚れてもいい服装、持ち帰り用の袋、手拭き、飲み物、筆記用具 

申込み 8 月 3 日(木)午前 9 時より 8 月 22 日（火）まで電話で申込みください。 

先着とし定員になり次第しめ切ります。 

 

 

出来上がり 20〜

25cm ほど、器や植

物の種類は変わる

場合があります。 

 



 

 

花北地区山車保存会からのお知らせ 

花 北 地 区 山 車 の 
稚 児 を 募 集 し ま す ！ 

花北地区山車保存会では、風流山車の小太鼓をた 

たく稚児を募集します。 

募集期間 7 月 18 日（火）から８月 20 日（日）まで 

 ※〆切以前であっても定員になる場合がございます。 

参加費は無料ですが、使用した着物・袴のクリーニン 

グ代は自己負担となります。花北振興センター事務室 

にある申込用紙に記入の上、窓口に提出してください。 

（電話・FAX での受付はしません） 

 問い合わせ 花北地区山車保存会（振興センター内） 

 

 

 

◆夏休みに入り、子供たちは屋外で遊ぶこ 

とが多くなりますので、保護者の方は、 

子供の外出時には必ず行先及び帰宅時間 

を確かめ、防犯ブザーを持たせたり、な 

るべく複数で行動するなど、注意する事を子供と確認

するなどして、子供をキケンから守りましょう。 

◆また夏の時期は窓を開け放しにしたり、 

女性が軽装になることも影響し、性犯罪 

に遭遇する危険度が高まります。なるべ 

く明るく人通りがある道を通行し、後を 

つけてくる者がいないか、振り返り確認しましょう。 

◆来訪者に対しては、インターホンなどで確認してから

ドアを開け、ゴミ出しや幼稚園バスの送迎時など短い

時間でも必ず施錠する習慣を身につけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

移動図書館車（ぎんが号）運行日程 【問い合わせ】花巻図書館（電話 23-5334） 

☆運行日時 ８月 ２日（水） ９：３０～ ９：５０ コート・フィオーレ入口 

１０：５０～１１：２０ 四日町一丁目広隆寺  

８月 ４日（金）１５：００～１５：３０ 花北振興センター 

☆１人５冊まで借りることができます。返却は、次の運行日または図書館にお返しください。 

愛宕グラウンド草取り（R5.7.1）生活環境部会  

早朝 6 時から桜台学童クラブ児童と保護者、花北地区

民約 80 名が参加してグラウンドの草取りをしました。 

 前日の雨で抜きやすくなった草を 

皆で取り除き、きれいになったグラ 

ウンドでは、子供たちが元気に遊ん 

でいます。ご協力いただきました皆 

さん、ありがとうございました。 

保健体育部会からのお知らせ 

第 13 回 グラウンドゴルフ大会 

４年振りに花北地区グラウンドゴルフ大会を開催します。 

どうぞご参加ください！ 

  期 日 8 月 20 日（日）開会式９時 

  場 所 愛宕公園・グラウンド 

※ 詳細は各地区保健体育部員へ問い合わせください。 

生涯学習の申込、問い合わせは花北振興センター ☎２４-９０８１ 詳しい情報はホームページから！  

ソフトバレーボール大会（R5.7.2）保健体育部会  

桜台小学校を会場に第 13 回ソフトバレーボール

大会が行われました。コロナウイルスの影響で見合わ

せていましたが、4 年振りの開催とあって地区の垣根

を超えて交流を深めました。 

優 勝 桜台 

準優勝 四日町三丁目 

第三位 小舟渡 

切り絵教室「夏」（R5.7.5） 

阿部正介さん（市生涯学習講師） 

をお迎えして「夏」をイメージした 

切り絵教室を開催しました。 

「夏の季節」「フラミンゴ」「フルー 

ト演奏」「バラ」の中から 1 点を作 

品に仕上げました。 

 

 

 

 

花北ふれあい学級②（R5.7.12）  

コミュニティ協議会会長の髙橋 修さ 

ん（森林インストラクター）をお迎えして 

「身近な自然観察」を開催しました。 

雨のため、楽しみにしていた散策は出来 

ませんでしたが、周辺の草木や花のお話、 

朝ドラの牧野富太郎氏の植物図鑑を見せ 

ていただきました。ハシバミや松ぼっく 

りの工作もあり充実した講座となりました。 

～ 花北ふれあい学級第３回のご案内 ～ 
日  時 ９月 27 日（水）8 時から 18 時 30 分予定 

内  容 移動研修 「田老の学ぶ防災と浄土ヶ浜」 

その他 参加・不参加の連絡を 9 月 13 日（水）まで

に電話をくださるよう、お願い 

いたします。（受講生のみ） 
 

に気をつけましょう！ 
連日の猛暑に熱中症で倒れる人がニュースで報道 

されています。熱中症は身近でありながら、 

あまり危険に考えていない方が多くいます。 

 熱中症の症状と対処法をまとめてみました。 

症 状：めまいや顔のほてり、体のだるさ、筋肉の 

けいれん、吐き気等。重くなると意識障害 

対処法：室温を２７℃くらいに調整して休む 

    ゆったりした服装に着替える 

    水分を補給し、おでこや首の後ろ、 

わきの下などを冷やす 

１人で無理かなと思ったら必ず誰かを呼んでください。 

熱中症を甘くみていると危険です！ 

 

 
気を付けよう夏場の防犯対策 


