
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

花北地区 

コミュニティ協議会だより 

令和５年１０月１日 第１３０号 
 

 
 
◆作品展示会１０/７（土）、８（日）9：00〜17：00（８日は 16：00まで） 

◆ステージ発表会１０/１４（土）開演 13：30 
作品展示会のオープニングで、佐藤仁恵さん（星が丘一丁目）ほかのみなさんの、お琴の生演奏があり 

ます。また、お茶のお点前も復活します。ぜひご来場ください！ 

ステージ発表では、花北地区や花北振興センターで演奏・舞踊・演武等の活動をしているサークル団体

が日頃の活動の成果を披露します。お楽しみに！（団体名は出演順とは異なります） 

◇ピアノとクラリネットのミニコンサート 

◇花北太極拳同好会 

◇ひまわり太極拳クラブ 

◇花巻茜太極拳クラブ 

◇花巻太極拳あやめ会 

◇フラ・フラリー 

◇舞踊サークル YUKARI 

◇A＆K 

◇花巻サックスアンサンブル など 
※ 都合により、出演団体や演目が変わる場合があります。 

※ 各自、感染症予防にご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花北振興センター内 

花北地区コミュニティ協議会 
〒025-0072 

花巻市四日町 
一丁目 1-27 

TEL 24-9081 

花北地区の情報はこちらから！ 

https://hanakitacomi.jp 

 

 

 

花 北 ふ れ あ い 学 級 の ご 案 内 
【花北ふれあい学級第 4 回】 

10 月 18 日（水）10 時より、岩手県スポーツ振興事業団のご指導で「ノルディックウォーキングを楽しもう」 

を開催します。動きやすい服装、履きなれた靴、飲み物、中靴（雨天時）汗拭きタオルをご用意のうえご参加ください。

※どなたでも参加可能ですが、10/11 までに電話で申し込みください。 

【花北ふれあい学級第 5 回】 

11 月 15 日（水）10 時より、小原 敏裕さん（消防本部予防課）をお迎えして、「防災教室」を開催します。 

※どなたでも参加可能です。筆記用具をご持参のうえ、当日お越し下さい。 ※水消火器で消火訓練もあります。 

 

 

花 北 地 区 文 化 祭 (教育文化部会) 

 

定期健康診査のお知らせ（花北地区） 

日時 10/23(月)、24(火)、25(水)、26(木)、

2７(金)、30(月)、31(火) 

受付 午前 9：30～11：00 午後 1：00～ 2：30 

場所 花北振興センター 
問い合わせ  花巻保健センター内 

花巻市健康づくり課 健診管理係 ℡41-3614 

愛宕公園グラウンドの草取りに、ご協力ありがとうございました。（生活環境部会） 

9 月 23 日（土）早朝から、たくさんの児童、保護者、地区の皆さんに参加していただき 
愛宕グラウンドの草取り作業を行いました。 
きれいになったグラウンドには子供たちの元気な声が響いています。 

 

 

保健体育部会からのお知らせ 

第 13 回 軟式ソフトボール大会 

４年振りに、軟式ソフトボール大会を開催します。 

みなさん、どうぞご参加ください！ 

  期日 10 月 15 日（日）午前 8 時 30 分 

  場所 花巻北中学校グラウンド 

※ 詳細は各地区保健体育部員へ問い合わせください。 



講座の申込み問い合わせは ℡２４-９０８１ 
 
花北地区の情報は 
こちらの QRコードから！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

みてふれて もっと花巻楽しむ講座「はなまき通になろうよ」 
  花巻に関する知識の深さを認定する検定試験「はなまき通検定」をご存じでしょうか？ 
  今から詳しくなって 12月に開催予定の第 7回はなまき通検定を受験して、はなまき通になっちゃい

ましょう！ 

日 時 11月 1日（水）10 時より１1 時 30 分 

場 所 花北振興センター  

講 師 一般社団法人 花巻観光協会事務局次長 小田島 英樹 さん 

内 容 講話と「はなまき通ミニ検定」 

定 員 30名程度（先着順） 

受講料 無 料 

持ち物 筆記用具、飲み物など 

申込み 事前に申し込みください。 

※当日参加も可能ですが、できるだけ事前に申し込みください。 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

☎24-9081 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動図書館車（ぎんが号）運行日程 【問い合わせ】花巻図書館（電話 23-5334） 

☆運行日時 10 月 11 日（水） 9：30～ 9：50 コート・フィオーレ入口 

10：50～ 11：20 四日町一丁目広隆寺  

10 月 13 日（金）15：00～ 15：30 花北振興センター  

１人５冊まで借りることができます。返却は、次の運行日または図書館にお返しください。 

秋の盆栽を楽しむ会 講座報告（R5.9.20） 

講師に菅原武見さんをお迎えして秋の盆栽教室を開催

しました。6 月に手入れした盆栽などを持ち寄り、猛暑

後の手入れについてや、冬越 

しの仕方などを丁寧に説明を 

していただきました。植物を 

慈しみ和の情緒で癒される盆 

栽は、奥が深い趣味だと感じ 

ました。 

花北・松園振興センター共催事業 

茶道教室② 講座報告（R5.9.15） 

講師に阿部幸子さんをお迎えして 

茶道教室を開催しました。 

季節の菓子とお茶を頂いて、楽しい 

時間を過ごしました。10 月の文化 

祭には 4 年振りにお点前を予定して 

います。当日は数に限りがあります 

ので、お早めにご来場ください。 

はなまきミニ園芸部① 講座報告（R5.8.29） 

講師に佐々木有市さんをお迎えし 

て湯のみミニ盆栽を作りました。 

笹やモミジの小さな木を湯のみ茶 

碗に植え、苔をピンセットで植え 

付ける細かな作業でしたが、完成 

した盆栽はステキな癒しの和の空間となりました。 

次回は 11 月「正月飾り植え」を予定しています。 

成島和紙教室 講座報告（R5.9.21） 

地域おこし協力隊として花巻の 

伝統工芸品について活動中の赤 

津有美さんのご指導で、成島和 

紙を体験しました。成島和紙工 

芸館で和紙漉きに挑戦、イメー 

ジ通りに仕上げるには難しく苦 

労しましたが、和紙の風合いを 

活かした素敵な作品が出来上が 

りました。 

           続いて午後からは、和紙を使っ

たランプシェード作りに挑戦。

和紙の原料の楮（こうぞ）の枝

をのこぎりで切り、組み立て、

周囲を和紙で貼って仕上げま

す。素朴なオリジナル作品は風

情のある見事な出来栄えとな

りました。 

 

健康運動教室④ 講座報告（R5.9.22） 

及川礼子さん（市生涯学習講師） 

と一緒に、ストレッチで身体を 

ほぐし、簡単なリズムダンスな 

どで、爽やかな汗を流しました。 

過ごしやすい気候になり、運動 

が心地よく感じられました。 

次回は 11 月 10 日です。（受講生のみ） 

 

 

 

 

 

愛宕公園（グラウンド）にゴミを捨てないで！ 

みなさんの憩いの場です。 

ごみは持ち帰りましょう。 

ご協力をお願いします。 

。 

 

 

 

 

 

 


