
花北・松園振興センター共催 

初心者向け🔰 

 
コミュニティ協議会だより 

令和５年１２月１日 第１３２号 
 
 

（教育文化部会） 

 

 

 お待たせしました！ 今年も「花北寄席」を開催します。 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

黒画用紙を切り取り色紙を貼って、ステンドグラスのよ 

うな色鮮やかな絵を完成させます。テーマは「冬」です。 

日 時 1２月 20 日（水）午前 9 時から 12 時予定 

場 所 松園振興センター 

内 容 切り絵 下記よりひとつ選んでください。 

 

 

 

 

クリスマス   冬の季節    干支（辰）   タツノオトシゴ 

講 師 阿部正介 さん（市生涯学習講師） 

定 員 松園と合わせて 20 名程度 

受講料 500 円（材料費）当日集めます。 

持ち物 鉛筆、消しゴム、ものさし、ハサミ、飲み物 

申込み 12/13（水）までに申込みください。 

 
 
 
 
 
 
 

切 り 絵 教 室 
花 北 ふ れ あ い 学 級 の ご 案 内 

 
【花北ふれあい学級第 6 回】 
12 月 13 日（水）10 時より、「食べて花まる健

康講座」を開催します。斎藤 実和子さん（市管

理栄養士）の、講話と簡単な調理実習の予定です。 

※感染症等の影響で内容が変更、または 

中止になる場合があります。 

※マスクの着用、手指の消毒などの感染 

予防対策へのご協力をお願いします。 

 

【花北ふれあい学級第 7 回】 
令和 6 年 1 月 17 日（水）10 時より、健康

講座「笑顔で心と体をリフレッシュし

ましょう！」を開催します。   
立花 良子さん（市生涯学習講師）を

お迎えして、簡単なレクダンスやゲー

ムで、楽しみながら脳と体をリフレッ

シュ！※当日参加も出来ますが、なる

べく事前に申込みください。 

※動きやすい服装、中靴、飲み物、タオ

ル 

 

花北振興センター内 

花北地区コミュニティ協議会 
〒025-0072 

花巻市四日町 
一丁目 1-27 

TEL24-9081 

花北地区の情報はこちらから！ 
https://hanakitacomi.jp 

 

 

 

花 北 地 区 

◆日 時 令和６年 1月 1３日（土） 午前 10時開演（1時間程度） 
◆会 場 花北振興センター ホール  

◆出 演 落 語 三遊亭歌奴 

     講 談 神田春陽 
◆その他 冬場の感染症対策を考慮し、お互いストレスなく過ごされます様、ご協力の 

ほど、よろしくお願いいたします。 
熱のある方、風邪症状のある方、体調に不安のある方は、入館をご遠慮願います。 

 
                

振興センター予約、生涯学習の申し込み、問い合わせは 花北振興センター ☎ ２４－９０８１  

ペットの糞は必ず持ち帰りましょう！ 
犬の散歩の際はビニール袋等を持って行き 

糞を必ず持ち帰り始末してください。 
おしっこも人家の玄関先などでさせないよ 

うにするのはペットを飼う者の当然のマナ 

ーです。世の中には動物が嫌いな人、苦手な人も沢山

います。ルールとマナーを守り、家族の一員として責

任を持って飼いましょう。 
 

『 火の用心 』の季節です！ 
・寝タバコはしない。 

・ストーブの周りには燃えやすい物を置かない。 

・ガスコンロ等のそばから離れるときは必ず火を消す。 

※感染予防で使用するアルコールには可燃性で火気厳禁のも 

のがあります。使用に当たっては十分な注意をお願いします。 

  

  



花北地区の情報

はこちらの QR

コードから！ 

 

 

 

 

 

 

 

 二ュースポーツ大会 報告（11.12）保健体育部会  

花北地区行政区 10 チームが参加して、「第 13 回ニュ
ースポーツ大会」を開催しました。ニュースポーツ競
技の中でも「ユニカール」「シャッフルボード」「ステ
ィックボール」の 3 種目に挑戦し、各地区チーム対抗
で様々な年代の方々との交流を深めました。結果は以
下のとおりです。 

 

 

 

 

日本独自の大豆発酵食品の代表、味噌。自分で仕込んだ味噌の味は格別です。手作り味噌教室で 

自家製味噌を作ってみませんか？  

日 時 令和６年 1 月 3０日（火）10：30 ～ 12：00 

場 所 花北振興センター 調理室、講義室 

講 師 藤本 眞津子 さん、 菅原 千江子 さん  

（東和グリーン・ツーリズム運営協議会） 

内 容 味噌の仕込み（出来上がり 4ｋｇ） 

定 員 16 名  ※ 初めて参加の方を優先とします。 

受講料 3,000 円（手づくり体験料） 

持ち物 エプロン、三角巾、マスク、お手拭き、飲み物 

申込み 12/7（木）午前 9 時より 1/15（月）まで 

   先着順とし定員になり次第締め切ります。 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

年末年始の休館について 
花北振興センターは、１２月２９日（金）から 

１月３日（水）まで年末年始の休館となります 
3 月分の利用申請は１月 4 日（木）から受付けます。 

コミュニティ協議会だよりについて 
次回の「花北地区コミュニティ協議会だより」 

は令和６年１月１５日（月）発行です。 

今年 1 年お世話になり、ありがとうございました。 

 

 

移動図書館車（ぎんが号）運行日程 【問い合わせ】花巻図書館（電話 23-5334） 

☆運行日時 12 月 6 日（水）     ９：3０～     ９：５０ コート・フィオーレ入口 

１０：５０～１１：２０ 四日町一丁目広隆寺  

12 月 8 日（金） １５：００～１５：３０ 花北振興センター  

☆１人５冊まで借りることができます。返却は、次の運行日または図書館にお返しください。 

 ユニカール シャッフルボード スティックボール 総  合 

優 勝 四日町 1-1 星が丘一丁目 星が丘一丁目 星が丘一丁目 

準優勝 愛宕町 愛宕町 小舟渡 愛宕町 

第三位 浅 沢 浅 沢 四日町二丁目 小舟渡 

 研修バス旅行 報告（10.19）総務企画部会  

花北地区 11 行政区の住民交流の機会をつくり、広く
見分を広め知識向上を目的に、花北地区民 79 名が参
加して、尾去沢鉱山跡、小坂鉱山事務所、康楽館、あ
きたエコタウンセンターを見学しました。 

 

 

手 づ く り 味 噌 教 室 

 茶道教室③ 報告（11.10） 

阿部幸子さん（市生涯学習講師）のご指導
で、裏千家のお点前に親しみました。
気温が下がり、外出も億劫になりがち
ですが、近況報告のおしゃべりにも花
が咲きました。次回は 12/8 です。 

 

 

 

 

 

当日の朝食に納豆は食べ 

ないで来てください。 
（こうじ菌より納豆菌は強い！？） 

 

 健康運動教室⑤ 報告（11.10） 

高橋良子さん（市生涯学習講師）と一緒に      介
介護予防の簡単運動やリズム体操など      で
を楽しみました。気温が下がり、体を      か
動かすことが少なくなる季節、意識し      動
て動くようにしましょう。次回は 12/22 です。 

 

 

 

 

 

 みてふれてもっと花巻楽しむ講座〜はなまき通になろうよ〜（11.1） 

小田島英樹さん（花巻観光協会）をお迎えし
て、花巻の魅力についてお話を伺いまし
た。県外での知名度、人気のお土産品、
1 月開催予定の「はなまき通検定の模擬
問題」など、地元への知識を深めました。 

「はなまき通検定」については一般社団法人花巻観光協会

（℡29-4522）にお問合せください。 

 

 

 

 

 


