
 

花北地区 

コミュニティ協議会だより 

令和７年度８月１日 第１５２号 
 

 
花北・日居城野地区コミュニティ共催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花北振興センター内 

花北地区コミュニティ協議会 
〒025-0072 

花巻市四日町 
一丁目 1-27 

TEL24-9081 

花北地区の情報はこちらから！ 
https://hanakitacomi.jp 

 

 

 

生涯学習の申込、問い合わせは花北振興センター  

☎２４-９０８１ 詳しい情報はホームページから 

初 級 ★賢 治 さん講 座 
来年は宮沢賢治生誕 130 年を迎えます。きっと市や関係機関で様々なイベントが開催される事でしょう。   

そんな中「実はあまり詳しくない」「難しくて何となく苦手」という方もいらっしゃるのではないでしょうか。  

ここで改めて賢治さんについておさらいしてみませんか。 

【第１回目】はスタンダードな賢治さんゆかりの地をめぐる 

移動教室です。 

日 時 9 月 5 日（金）9:00～16:30 

講 師 安藤 勝夫 さん（花巻市生涯学習講師） 
対象者 花北地区にお住いで学ぶ意欲のある方 

定 員 松園と合わせて 20 名程度 

受講料 1,500 円程度を予定（昼食代・保険料等） 

申込み 8 月 5 日（火）午前 9 時より 8 月 22 日(金)まで 
 

【第２回目】は講演「銀河鉄道は天の川銀河のどこを走ったか」 

日 時 9 月 18 日（木）10:00～11:30 

場 所 花北振興センター 

講 師 安藤 勝夫 さん（花巻市生涯学習講師） 

申込み 9 月 1６日（火）までに申込みください。 
 

【第３回目】は朗読を中心として賢治作品を楽しみます。 

日 時 10 月 2 日（木）10:00～11:30 

場 所 松園振興センター 

講 師 石原 黎子 さん 

申込み 9 月３０日（火）までに申込みください。 

 

賢治めぐりの旅 行程案 

９：30 
 
 
 
 
 
 
 

16：30 

松園⇒花北振興センター 発 
賢治詩碑 
身照寺・ぎんどろ公園 
産湯の井戸 
やぶ屋で昼食※ 
イギリス海岸 
宮沢賢治記念館 
羅須地人協会 

花北⇒松園振興センター 着 

※ 昼食は天ぷら蕎麦とサイダーの「賢治
セット」をいただきます。 

※ 移動には市の公用バスを利用します。 

第２，第３回目とも、受講料は無料。 

どなたでも受講していただけますが、座

席数確認のため、出来るだけ事前にお申

し込みください。 

フフェェアアアアイイルル編編みみ物物教教室室   
スコットランドのフェア島で生まれた、繊細な 

編み込み模様が特徴のフェアアイルニット。 

首元を温めるネックウエアを作ります。 

※全 3 回で仕上げます。 

日 時  ① 9/2、② 9/9、③ 9/16 いずれも火曜日 
10:00～12:00  

場 所  花北振興センター  

講 師  板橋 勝枝 さん 

定 員  5 名程度（先着）     見本 ①   見本 ② 

                     ※見本は事務室にてご欄いただけます。 

受講料 1,500～2,000 円（1 個分材料費） 

当日集めます。 

持ち物 輪針 3 号(40cm)又は棒針 3 号(４本)、 

毛糸用とじ針、はさみ、筆記用具 

申込み 8 月 4 日（月）から 8 月 22 日（金）まで 

に申込みください。 

先着順とし定員になり次第締め切ります。 

食べて花まる！ 食育講座「女性の健康について」 

女性特有の更年期における心身の不調や、骨粗し 

ょう症に関する栄養や食生活のポイントについて、

講話と調理実習で学びます。参加費は無料です。 

日 時 ８月 21 日(木)  10:00～13:00 予定 

場 所  花北振興センター 調理室 

講 師 花巻市 管理栄養士 佐々木 恵理 さん 

定 員 12 名（先着順）  

持ち物 エプロン、三角巾、 

手拭き、筆記用具など 

申込み 7 月 7 日(月)午前 9 時 

より 8 月 8 日（金）ま 

で電話で申込みください。 

先着順とし定員になり次第締め切ります。 

 

 

 



気を付けよう夏場の防犯対策 

花北ふれあい学級 第 3回のおしらせ 

９月の花北ふれあい学級は、健康料理教室を開催します。 

調理室の制限により人数の調整がありますので、参加希

望の受講生は、第 1希望日と第 2希望日を連絡ください。 

※ ８/１８までに出欠の連絡をお願いします。 

日 時 ①９月１０日(水) ②９月１７日(水) 9:30～13:00 

  各回定員１２～１５名程度（希望先着順） 

詳細につきましては、ふれあい学級②にて配布の案内をご覧

ください。（欠席者には郵送します） 

 

 
愛宕グラウンド草取り 報告（7.12）（生活環境部会） 

早朝 6 時から花北地区民、桜台学童        ク

クラブ児童と保護者約 100 名が参加       し

して、愛宕グラウンドの草取りをしま       し

した。連日暑い日が続きますが、愛宕       小

公園とグラウンドには、子供たちの元       気

気に遊ぶ姿が見られます。「ゴミは持ち      る」

帰る」「ペットは入れない」「敷地内禁       煙」

煙」を守ってご利用ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
夏休みに入り、子供たちは屋外で遊ぶことが多くなり 

ますので、保護者の方は、子供の外出時には必ず行先 

及び帰宅時間を確かめ、防犯ブザーを持たせたりなる 

べく複数で行動するなど、注意する事を子供と確認し 

て、子供をキケンから守りましょう。 

 

移動図書館車（ぎんが号）運行日程 【問い合わせ】花巻図書館 電話 23-5334 

☆運行日時 ８月 ６日（水） ９：３０～ ９：５０ コート・フィオーレ入口 

１０：５０～１１：２０ 四日町一丁目広隆寺  

８月 ８日（金）１５：００～１５：３０ 花北振興センター 
☆１人５冊まで借りることができます。返却は、次の運行日または図書館にお返しください 

黒沢尻歌舞伎 花北公演 報告（7.13）（教育文化部会） 

黒沢尻歌舞伎 花北公演が盛大に          開

開催されました。約 100 名程が、          伝

伝統の歌舞伎を鑑賞しました。           「弁

弁天娘女男白波」、「浜松屋店先」          場

の場「雪月花（あらかると）」が上          さ

演されました。目の前で演じられ          る

る歌舞伎や踊りは、迫力と感動が          り

あり、大盛況でした。 

熊 の 出 没 に 注 意！ 
◆早朝、夜間は出会う可能性が高くなるので注意！ 

◆出会う恐れのあるところで走るのは避けましょう！ 

◆クマの隠れ場所になりそうなところに注意する！ 

 見通しの悪いところや、山とつながっている林や川沿いの

やぶは注意しましょう。 

 

花北ふれあい学級～課外授業～のおしらせ 
 
８月の花北ふれあい学級は、課外授業として、
８月２７日（水）10 時より、㈱明治の食育セ
ミナー「神秘の食品『乳』」を開催します。 
（日居城野地区コミュニティ会議共催） 
※参加は受講生に限ります。 

※受講生は 8/6までに出欠の連絡を 

お願いします。（準備の都合のため） 

花北振興センター ℡ 0198-24-9081 

楽しい♪エアロビクス①・② 報告（6.16/7.14） 

佐藤寛尚さん（市生涯学習講師）と、

やさしいエアロビクスで楽しい時

間を過ごしました。リズムに乗って

体を動かした後のストレッチはと

ても心地良い感覚でした。 

 

初夏の自然観察会 報告（6.17） 

安藤勝夫さん（市生涯学習講師）と、

須川（秋田県）のイワカガミ湿原を

散策しました。一面に咲くワタスゲ

（白色）とイワカガミ（桃色）の風

景に癒されました。 

 
ふれあい学級 開講式 報告（6.25） 

ツジヤマガクさん（ウクレレ奏者）をお

迎えして、記念コンサートを開催し

ました。楽しいお話と思わず体でリ

ズムを取りたくなる演奏、ウクレレ

の演奏体験、盛沢山の内容でした。 

夏の自然観察会 報告（7.2） 

似内功孝さん（市環境マイスター）と、

生出湧水（盛岡市）と野鳥観察の森

（滝沢市）を散策しました。清らか

に流れる湧き水の中に咲くバイカモ

や、ハスの花はとても涼し気でした。 

茶道教室① 報告（7.11） 

阿部幸子さん（市生涯学習講師）のご

指導で、裏千家流の初歩のお点前と

お作法を体験しました。季節のお茶

碗やお菓子も楽しみです。 

 

切り絵教室（夏） 報告（7.８） 

阿部正介さん（市生涯学習講師）のご

指導で「ハヤチネウスユキソウ」や

「アジサイ」などの夏らしい素敵な

作品を仕上げました。 

 

花北地区の情報は

スマホを使って 

より詳しく！ 

 


