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新年あけましておめでとうございます。 

皆様には、健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

また、日頃より当協議会の事業にご理解とご協力を賜り厚く御礼を申し上げます。 

さて昨年は、夏の暑さが長く続き、ようやく涼しくなり始めたと感じたら急に寒くなり、 

あまりにも春と秋が短くて思い出が少なかったと感じられた方が多かったのではないでし 

ょうか。初めての企画であった１０月１１日開催の「花北地区愛宕公園まつり」は、前日 

は暖かかったのに急に寒くなり、外のスタッフには寒くてかなり大変な思いをさせてしま 

いました。 

なお、愛宕公園には３本のカツラの木が植えられておりますが、８月のお盆の時期に、 

全体の半分くらいの葉っぱが黄色くなって散ってしまいました。また、下北万丁目公園（ 

すりばち公園）のコナラのドングリの成長を時々見ておりましたが、同じ時期に木の枝に 

全く無くなってしまいました。豊沢ダムの貯水量は２％になり、５０年ぶりに給水車が出 

動するのではないかと思われましたが、北上川や入畑ダムなどからも取水するようになっ 

たために免れたようです。 

 そして、昨年の一番の話題が住宅地への頻繁な「熊」の出没でした。学校関係者はもと 

より、皆さんが怖い思いをし、まだ安心できない状況が続いております。ドングリを食べ 

る主な動物を調べましたら、哺乳類は、クマ、イノシシ、シカ、サル、タヌキ、リス、ネ 

ズミ等、鳥では、カケス、カラス、オシドリ、カルガモ等でした。最近は奥羽山系にはイ 

ノシシ、北上山系にはシカが多くなり、野生動物の食料確保が益々厳しいようです。 

 これから雪がどのくらい降って積もるかわかりませんが、雪が積もっても冬眠できない 

で食料を探して歩く熊も出てくるかもしれません。これからも情報を共有して、安全に気 

を付けて生活しましょう。 

 今年は大きな災害が無く、皆様が安全で楽しい暮らしができる年でありますようご祈念 

申し上げます。 

 
❒「令和８年度地域づくり交付金事業要望提案書」を受け付けしています ❒ 

コミュニティ協議会では、来年度の「地域づくり交付金事業」の提案を受け付けます。 
地区住民要望については、別に回覧いたします。ご不明の点は振興センターに問い合わせ下さい。 
各種団体要望については、花北振興センターにある提案書で、直接振興センターに提出して下さい。 

提案書は振興センター窓口またはホームページよりダウンロードできます。（https://hanakitacomi.jp） 

提案事業は、受付後、役員会で審議し、総会に諮り決定します。提案がすべて採択されるものでは 
ありませんのでご了承願います。提案書の提出期限は、令和８年 2 月 1６日（月）です。 

 

1 月 14 日（水） ９：３０～ ９：５０ コート・フィオーレ入口 
１０：５０～１１：２０ 四日町一丁目広隆寺 

1 月 16 日（金）１５：００～１５：３０ 花北振興センター 

１人５冊まで借りることができます。返却は次の運行日または 

図書館にお返しください。【問合せ】花巻図書館 ☎ 23-5334 

花北振興センター内 

花北地区コミュニティ協議会 
〒025-0072 

花巻市四日町 
一丁目 1-27 

TEL24-9081 

花北地区の情報はこちらから！ 
https://hanakitacomi.jp 

 

 

 

花 北 地 区 

花北地区コミュニティ協議会 

会 長 髙 橋  修 

花北振興センターの利用について 
利用申請は、団体に限り受け付けしています。 

利用についてご不明の際は下記にお問合せく

ださい。また、利用の受け付けは前日までです。 

電話での仮申請でも構いませんので、 

必ず前日までに連絡をお願いします。 

花北振興センター☏ 24-9081 
 

 

 

 

https://hanakitacomi.jp/


 

城下町 盛岡  「 雛 め ぐ り 」 参加者募集 
盛岡で由緒あるお屋敷の、伝統あるお雛様をめぐります。 

 

  日 時 ２月２０日（金）9:00 集合 （雨・雪決行） 

  定 員 花北地区にお住まいの方 30 名（先着順） 

  受講料 2,500 円を予定（当日お釣りのないようにご用意ください） 
入場料、昼食代、保険料、写真代、一部バス代 ※ 
ファミリー観光バス㈱利用  ※残りのバス代はコミュニティ協議会が負担 

   申込み 1/16（金）午前 9 時より、2/5（木）まで電話にて申込み 

ください。 先着順とし、定員になり次第期間中でもしめ切ります。 

  ℡ 0198-24-9081 担当 髙橋 
 

※ 冬場のバスの乗り降り、移動、また暖房の無い施設の見学もあります。 

  足腰・体力に自信のない方、団体行動が難しい方はご遠慮願います。 
      もちろん、男性の参加も大歓迎です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 程 案 

 9:15 花北振興センター 出発 

     「一ノ倉邸」 

「南昌荘」 

     昼食（かに政宗） 

     もりおか歴史文化館 

16:00  花北振興センター 到着 

花北ふれあい学級第７回・8 回のご案内  
花北ふれあい学級⑦は、1 月 28 日（水）10 時より、県スポー     花北ふれあい学級⑧は、2 月 19 日（木）10 時より、牧野  

ツ振興事業団の方と「スモールボールとストレッチポール」です。   幹さん（市生涯学習講師）の「大人の読み聞かせ～声を出す楽 

動きやすい服装、中靴、飲み物をご用意のうえご参加ください。    しみを～」です。※当日はどなたでも参加できますが、 

※受講生が対象となります。欠席の場合はお知らせください。     講演終了後、ふれあい学級受講生は閉講式を行います。 

 

 

 

わくわく健康教室④・⑤ 報告（11.18・12.23.） 

立花良子さん（市生涯学習講師）と一緒に 

簡単な体操と楽しいレクリエーション、 

フォークダンス、脳トレゲームなどを 

楽しみました。 

 

懐かしの歌声教室④ 報告（12.17） 

玉山朱美さん（市生涯学習講師）と一緒 

に昭和の歌謡曲や唱歌を楽しく歌い 

ました。どなたでも参加できます。 

次回は 1 月 21 日（水）です。 

みてふれてもっと花巻楽しむ講座 米粉ピザ他 報告（12.2） 

町井おでって工房の薄衣忠孝さんご 

夫妻ほかのご指導で、米粉ピザを作 

りました。岩手園芸の佐藤代表にお 

話をお聴きし、シクラメンなどに癒 

され、花巻市博物館を見学しました。 

 

 

はなまきミニ園芸部② 門松作り 報告（12.19） 

佐々木有市さんのご指導で、正月用 
の門松を作りました。青竹、松、 

稲穂や南天の実をあしらい、豪 

華な松飾りが完成しました。 

 

 

冬の自然観察会 高松公園 報告（11.26） 

似内功孝さん（市環境マイスター）の案 

内で高松公園（盛岡市）を散策しま 

した。池ではカモやキンクロハジロ、 

ミコアイサなど 16 種類の野鳥を観 

察することができました。午後は野 

鳥についてお話を聴きました。 

 

出張フィットネス体験 報告（12.4） 

岡田宜子さん（健康運動指導士）のご指 

導で簡単フィットネスを体験しまし 

た。椅子に座ってのストレッチや、 

テニスボールを使ったお手軽マッサ 

ージで、寒さで凝り固まった体をほ 

ぐしました。 

 

茶道教室④ 報告（12.12） 

阿部幸子さん（市生涯学習講師）のご指 

導で、裏千家の作法を習いました。 

次回は 1 月 9 日（金）初釜です。 

 

ふれあい学級⑥ 報告（12.10） 

斎藤政昭さん（安来節保存会）をお迎 

えして、「どじょう掬い踊り」と楽 

しいお話をお聴きしました。参加 

者の飛び入りもあり、会場は大い 

に盛り上がりました。 

 

健康運動教室⑥ 報告（12.12） 

及川礼子さん（市生涯学習講師）のご指 

導で 3B 体操とストレッチ、楽しい 

お話で過ごしました。 

次回は 1 月 23 日（金）です。 

 

洋風しめ飾り教室 報告（12.25） 

吉田昌子さん（市生涯学習講師）のご指 

導で、洋風しめ飾りを作りました。 

講師が栽培した稲わらや綿花を使用 

して自然な風合いに仕上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しい！エアロビクス⑥ 報告（12.15） 

佐藤寛尚さん（市生涯学習講師）と一緒 

に音楽に合わせて簡単エアロビクス 

で心地良い汗をかきました。年末年 

始はぜひご家庭で踊って？ください。 

 


