
令和７年度 生 涯 学 習 報 告 

 

花北地区 

コミュニティ協議会だより 
令和８年４月１日 第１６０号 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講  座 名 回 数 延べ受講者 

花北ふれあい学級 9 回 269 名 

自然観察会（須川湖・生出湧水他） 4 回 91 名 

わくわく健康教室 5 回 98 名 

茶道教室 5 回 57 名 

和紙ちぎり絵教室 2 回 12 名 

健康運動教室 8 回 124 名 

切り絵教室 2 回 5 名 

手づくり味噌教室 2 回 24 名 

ミニ園芸部（苔テラリウム・門松） 2 回 27 名 

みてふれて もっと花巻楽しむ講座 2 回 34 名 

手づくり教室（和紙ガーランド他） 2 回 30 名 

懐かしの歌声教室 8 回 281 名 

戸塚森を歩こう！ 2 回 17 名 

楽しい！エアロビクス 6 回 84 名 

食べて花まる！食育講座 1 回 13 名 

フェアアイルニット 2 回 12 名 

出張フィットネス講座 1 回 13 名 

初級☆賢治さん講座 3 回 59 名 

城下町 盛岡 雛めぐり 1 回 37 名 

合  計 67 回 1,287 名 

花北振興センター内 

花北地区コミュニティ協議会 
〒025-0072 

花巻市四日町 
一丁目 1-27 

TEL24-9081 

花北地区の情報はこちらから！ 
https://hanakitacomi.jp 

 

 

 

≪わくわく健康教室≫ 

≪初級☆賢治さん講座 全 3回≫ 

 

≪ミニ園芸部：門松≫ ≪ふれあい学級：正法寺≫ 

≪楽しい♪エアロビクス≫ 

≪自然観察会：高松の池 ≫ 

≪手づくり教室：成島和紙ガーランド≫ 

≪手づくり味噌教室 全 2回≫ 

花北振興センターでは令和 7 年度、年間で 19 講座を 67 回開催し、延べ 1,287 名の方に受講

していただきました。次年度も地区民の皆さまの参加をお待ちしています。 

≪戸塚森を歩こう！≫ 

≪フェアアイルニット教室≫ 



犬の登録と狂犬病予防注射を実施します 

後川さくら並木のライトアップ お楽しみに！
恒例の後川のさくら並木ライトアップが、もうすぐ始まります。お馴染みのちょうちんとラ 

イトアップ用投光器、のぼりも設置します。一日市、四日町一丁目 1 区、小舟渡、四日町二 

丁目、坂本町の 5 自治会が花北地区コミュニティ協議会の市地域づくり交付金を活用し、取 

り組む協働事業です。お散歩しながらさくら並木をご覧ください。 

ライトアップ期間（予定）：4 月 5 日（日）〜24 日（金）18:30～21:30  

 
  
 
 

花北地区の情報はこちらの二次元コードからどうぞ 

 

 

 

「わくわく健康教室」 受講生募集 

簡単なレクダンスやゲームなどで、楽しく動いて笑って、
体と脳をリフレッシュしましょう！ 参加無料 

日 時 ①5/26 ②7/28 ③9/15 

    ④11/17 ⑤12/8 

    いずれも火曜日 午前 10:00 から 11:30 まで 

場 所 花北振興センター ホール 

講 師 立花 良子 さん（市生涯学習講師） 

定 員 25 名程度（先着順） 

持ち物 室内用運動靴、タオル、飲み物など 

服 装 動きやすい服装でご参加ください。 

申込み 4/8(水)午前 9 時より、5/20(水)まで電話 

にて申込みください。先着順とし、定員になり 

次第期間中でもしめ切ります。 

 

 

 

移動図書館車「ぎんが号」運行日程 

4 月  8 日（水） ９：３０～ ９：５０ コート・フィオーレ入口 
１０：５０～１１：２０ 四日町一丁目広隆寺 

4 月 10 日（金）１５：００～１５：３０ 花北振興センター 

１人５冊まで借りることができます。返却は次の運行日または図書館に      

お返しください。              【問合せ】花巻図書館 ☎ 23-5334 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各生涯学習講座の申込み、問合せは、花北振興センター  ☏２４－９０８１まで 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
対 象： 生後 91 日以上の未登録の犬  

登録済みで今年度未注射の犬 

料 金： 未登録の犬 6,500 円 

（登録３,000 円、注射 3,500 円） 

注射のみ 3,500 円 

日 程：4 月１７日（金）11：10 〜 11：40 

場 所：花北振興センター 駐車場 

※地域を問わず、どの会場でも受けられます。 

【問合せ先】本庁生活環境課 電話 41-3544 

「懐かしの歌声教室」 受講生募集 

懐かしい唱歌や昭和の歌謡曲などを、みんなで楽しく歌

いましょう！ 参加無料 

日 時 ①5/20 ②6/17 ③7/22 ④10/14 

    ⑤11/11⑥12/16 ⑦1/27 ⑧2/24 

いずれも水曜日 午前 10:00 から 11:30 まで 

場 所 花北振興センター ホール 

講 師 玉山 朱美 さん（市生涯学習講師） 

定 員 30 名程度（先着順） 

持ち物 飲み物など 

申込み 4/6(月)午前 9 時より、電話にて申込みく 

ださい。当日参加も可能ですが、準備の都 

合上、事前の申込みをお願いします。 

 

城下町 盛岡 雛めぐり 報告（2.20） 

歴史を感じる一ノ倉邸や南昌荘で       享
享保雛や古今雛、現代のお雛さまを       見
見学しました。午後はもりおか歴史       文
文化館で、学芸員さんから詳しい説       明
明を聞き、理解を深めました。 

 
和紙ちぎり絵教室 報告（3.14） 

八重樫三紀子さんのご指導で、和紙を      ち

ちぎり、パンジーや桜の色紙飾りを作      ま
りました。2 種類とも、ちぎる部分が      が
多く、中級者レベルの作品でしたが参      加
加した皆さんは綺麗な仕上がりでした。 

 

花 巻 広 域 公 園 を 歩 こ う！受講生募集 

・日 時 5月12日（火）8:45～1２:30（小雨決行）        ・場 所 花巻広域公園 

・講 師 髙橋 修 さん（森林インストラクター）             ・定 員 15名 （先着順） 

・対象者 花北地区にお住まいの学ぶ意欲があり自然に関心がある方で、体力に不安のない方  

・受講料 500円（保険料、写真代、一部バス代）※ファミリー観光のバスを使用、残りバス代はコミュニティ協議会が負担します。 

・服装・持ち物 散策に適した服装と靴、水筒、雨具、筆記用具など 

・申込み 4/2(木)午前9時より4/28(火)まで、電話で申込みください。先着順とし、定員になり次第しめ切ります。 

ふれあい学級⑧ 閉講式 報告（2.19） 

牧野 幹さん（市生涯学習講師）          を
をお迎えして、「声を出す楽          し
しみを～大人の読み聞かせ          を
を中心に～」を開催しました。         し
顔（口周り）のリラックス体          操
操に始まり、複式呼吸の練習、          、
順番に音読など、普段は声を出すことが少ないという
参加者も、広いホールで大きめの声を出しました。声
を出す事、笑う事は若々しくいる秘訣です。意識する
機会を設けると介護予防にもなりますね。 

講座終了後、令和 7 年度の閉講式を行い 6 回以上参
加された 23 名の方に修了証書を授与しました。 

 


