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保健体育部会からのお知らせ 

第１５回ソフトバレーボール大会 

花北地区ソフトバレーボール大会を開催します。 

大きめのやわらかいボールを使用するレクリエ 

ーションです。地区の皆さんと楽しく体を動か 

しましょう！ ぜひご参加ください。 

※詳細は各地区保健体育部員へ問い合わせください。 

  期 日 6 月７日（日） 

  場 所 桜台小学校 体育館 

 
移動図書館車（ぎんが号）運行日程 【問い合わせ】花巻図書館（電話 23-5334） 

☆運行日時 5 月 13 日（水）上小舟渡ｺｰﾄ・ﾌｨｵｰﾚ入口 ９：30～ ９：50 

              四日町一丁目広隆寺    10：50～11：20 

             ※ニチイケアセンター     14：30～14：50 （追加になりました。） 

           5 月 15 日（金）花北振興センター    15：00～15：30 

☆１人５冊まで借りることができます。返却は、次の運行日または図書館にお返しください。 

 令和 8 年度の花北地区コミュニティ協議会の予算総額は、２２,６１６千円です。 
（収入の部）                                                     単位：千円 

科   目 本年度予算額 前年度予算額 摘   要 

地域づくり交付金 １２,０９０ １２,０９０ 花巻市地域づくり交付金 

コミュニティ推進事業収入 １,３７２ １,３０７ 

11 自治会分担金  

コピー、印刷代収入等 

花巻市愛宕公園清掃業務委託料  

管理委託料 ９,１５４ ７,８０５ 花巻市振興センター指定管理料 

（支出の部）                                                     単位：千円 

科   目 本年度予算額 前年度予算額 摘   要    

地域づくり交付金事業費 １２,０９０ １２,０９０ 
事業費 ９,５００ 

役員報酬、賃金、事務費等 2,５９０ 

コミュニティ推進事業費 １,３７２ １,３０７ 部会活動費、公園草刈、公衆トイレ清掃等 

振興センター管理費 9,154 ７,８05 振興センターの管理運営費、賃金等 

 

 

 
 

4 月１1 日（土）花北振興センターにおいて、定期総会を開催しました。 

総会には、各地区及び各種団体より推薦を受けた代議員が出席（代議員数 25 

名中、本人出席 20 名、委任状 2 名）し、澤口勝彦さん（四日町 1-2 代議員） 

を議長に選出した後、令和 7 年度事業報告・収支決算、令和 8 年度事業計画・ 

収支予算を審議し、それぞれ全会一致で原案どおり承認されました。 

議案資料は、振興センターロビーまたは協議会ホーム―ジで閲覧できます。（https://hanakitacomi.jp） 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

花北振興センター内 

花北地区コミュニティ協議会 
〒025-0072 

花巻市四日町 
一丁目 1-27 

TEL24-9081 

花北地区の情報はこちらから！ 
https://hanakitacomi.jp 

 

 

 

熊 の 出 没 に 注 意！ 
 

◆クマの出没情報に気を付けましょう。 

 早朝、夜間は出会う可能性が高くなるので、散歩・ジョ

ギングなどの際は町なかであっても気を付けて！ 

◆餌になりそうな物はありませんか。 

 犬や猫のエサ、コンポスト、残飯の放置、放任果樹（柿・

栗）、米ぬかなどは注意してください。 

◆クマの隠れ場所になりそうなところは注意しましょう。 

 小屋や作業場などの戸締り、自宅の戸締り、施錠をする

ようにしましょう。 
～ 目撃・痕跡などの通報先 ～ 

          花巻市役所 TEL 0198-24-2111 

花巻警察署  TEL 0198-23-0110 

 

 

https://hanakitacomi.jp/


令和 8 年度『 花 北 ふ れ あ い 学 級」受 講 生 募 集 

  健康で心豊かな生活と社会参加の推進を図ることを目的に、高齢者対象の「花北ふれあい学級」を開催します。 

講話、健康や暮らしの講座、移動研修、レクリエーションなど様々なテーマで学習します。 

対 象 花北地区にお住まいの概ね６０歳以上で、年間を通じて（全８回）学ぶ意欲のある方 

期 間 ６月から２月までの期間で毎月１回程度 

定 員 30 名程度（先着順）  ※ R8 年度年間プログラムは準備中です。 

費 用 受講料は無料ですが、教材費や移動研修にかかる費用は実費分ご 

負担いただきます。 

申込み ５月 7 日（木）午前９時より 6 月 12 日（金）まで電話受付 

とします。先着順とし定員になり次第しめ切ります。 

※受講生は記念演奏会の前に開講式を開催します。 

【 開講式・記念公演（演奏会）】 
日 時 6 月 24 日（水）10：00～11：30 

場 所 花北振興センター ホール 

講 師（出演） 平藤 まり子 さん（宮城ことの会） 
            

 

 

 
 

 

※ 記念講演は、地域の方ならどなたでもご聴講いただけますので、お気軽にご参加ください。 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体に負担のない簡単運動で、楽しみながら運動不足と体重増加を防ぎましょう。 

参加費は無料ですので、お気軽にご参加ください。 

日 時 ①6/12 ②7/24 ③9/25 ④10/23 ⑤11/27 ⑥12/25 ⑦1/22 ⑧2/19 

いずれも金曜日 10：00～11：30 

場 所 花北振興センター ホール      

定 員 25 名程度（先着順） 

講 師 及川 礼子 さん（市生涯学習講師） 

内 容 運動不足を解消するストレッチやリズム体操 

持ち物 室内用運動靴、タオル、飲み物など 

服 装 動きやすい服装でご参加ください 

申込み 5 月 1 日（金）午前 9 時より電話で申込みください。先着順とし定員になり次第しめ切ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花北・松園振興センター共催 

初夏の自然観察会 受講生募集 

日 時 ５月２７日（水）8:45～17:00（小雨決行） 

場 所 滝沢森林公園（滝沢市） 

講 師 鎌田 一三 さん（市生涯学習講師） 

対象者 花北地区にお住まいで学ぶ意欲が 

あり自然や野草などに関心がある方 

※ 歩いて散策しますので体力や足腰、 

健康状態に不安のない方 

定 員 1０名（松園と合わせて20名）先着順 

受講料 110円（保険料、写真代他）※バスは市の公用車を使用 

服 装 散策に適した服装、厚底の運動靴、帽子など 

持ち物 昼食、水筒、雨具、筆記用具、あればトレッ 

キングポール、図鑑など 

申込み 5月7日(木)午前9時より５月19日(火)まで電

話で申込みください。先着順とし定員になり次

第しめ切ります。 

  悪天候および熊の出没状況等で安全の確保が難しい 

場合は、散策を切り上げる場合があります。 

楽しい♪エアロビクス教室 受講生募集 

日 時 ①6/15 ②7/13 ③10/19 ④11/9 

⑤12/14 ⑥1/18 ⑦2/8 いずれも月曜日 

10：00～11：30 

場 所 花北振興センター ホール 

講 師 佐藤 寛尚 さん（市生涯学習講師） 

対象者 花北地区にお住まいで学ぶ意欲があり 

体力や足腰、健康状態に不安のない方 

定 員 15名程度（先着順） 

受講料 無料 

服 装 動きやすい服装 

持ち物 運動靴、飲み物、あればヨガマット 

または大きめのバスタオル 

申込み 5月11日(月)午前9時より６月５日(金) 

まで電話で申込みください。先着順と 

し定員になり次第しめ切ります。 

生涯学習講座の申込み、問い合わせは 花北振興センター  ☎ 24-9081 まで 

 

 

 

 

 

 

 

愛宕公園・グラウンド・振興センター敷地内は、すべて禁煙です！ 吸い殻を捨てる行為も NG です！ 

初心者向けです   
 

当日の公演は、どなた

でも参加できます。 
 

飼い主のマナーとして、ペットの糞などは必ず持ち帰りましょう。  迷惑している方がいます！ 


