
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛 宕 公 園 ま つ り  
 

公園まつり 

１０月１０日（土）１０時～１３時 
花北振興センター駐車場に、キッチンカーや出店 

ステージ発表では特別ゲストの出演もあります。 

≪ ステージ特別ゲスト！≫ 
・うめもどき＆ヤングセンス orch 

・プライムタイム A 

  松山千春をこよなく愛するバンドです。。。 

 

 

インフルエンザなどの感染症を予防しましょう！ 

「 うがい・手洗い・換気・マスク着用 」 

インフルエンザが異例の早さで流行する兆し

です。感染の予防を徹底して、体調に変化を

感じたら早めに医療機関を受診しましょう。 

 

 

 

花北ふれあい学級のご案内 

【 第４回 防災ワークショップ 】 

～ 防災マイバックをつくろう ～ 

日時   10 月 28 日（水） 10:0０～11:3０ 

講師  髙橋福子さん（市生涯学習講師） 

※どなたでも参加できますが、10/16 までに事前に

申込み、また受講生は出欠の連絡をお願いします。 

 

【 第 5 回 体力測定と健康体操 】 

日時   11 月 25 日（水） 10:0０～11:3０ 

講師  花巻市長寿福祉課 

 ※参加は受講生のみとなります。 

11/16 までに出欠の連絡をお願いします。 

 

 

 

花北地区 

コミュニティ協議会だより 

令和８年１０月１日 第１６６号 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花北振興センター内 

花北地区コミュニティ協議会 
〒025-0072 

花巻市四日町 
一丁目 1-27 

TEL 24-9081 

花北地区の情報はこちらから！ 
https://hanakitacomi.jp 

 

 

 

移動図書館車「ぎんが号」運行日程 

10 月 7 日（水）  ９:３０～ ９:５０ コート・フィオーレ入口 

１０:５０～１１:２０ 四日町一丁目 広隆寺 

１４:３０～１４:５０ ニチイケアセンター 

10 月 9 日（金）１５:００～１５:３０ 花北振興センター 

１人５冊まで借りることができます。返却は次の運行日または図書館に     

お返しください。       【問合せ】花巻図書館 ☎ 23-5334 

 

 

花 北 地 区 文 化 祭 
 

作品展示会 

１０月１０日（土）９時～１７時 
１０月１１日（日）９時～１６時     
花北地区で制作活動をしている方々の作品を 

展示します。 

ステージ発表会（屋外のため雨天中止） 

１０月１０日（土）１０時～１２時３０分 
演奏・舞踊など、花北地区や花北振興センターで 

活動しているサークル団体等が出演します。                                

同時開催 
 
     

 

 

 

花北・日居城野地区コミュニティ共催  

手づくり教室  布ぞうり教室 ② 
日 時 11 月 19 日（木）9:00～13:00（予定） 

※一足分を仕上げますので 

多少時間がかかります。 

場 所 花北振興センター 和室 

講 師 吉田 昌子 さん 
（市生涯学習講師）     （見本は事務所にあります） 

定 員 松園地区と合わせて 10 名程度（先着順） 

受講料 300 円（1 個分材料費）当日集めます。 

内 容 着古した T シャツを切ったものを持参して 

    いただき、一足分の布ぞうりを作ります。 

持ち物等 着古した T シャツを裁断したもの（詳細は別

途お知らせします）裁ちばさみ、筆記用具など 

申込み 10/6（火）午前 9 時から 11/10（火）まで 

に花北振興センターまたは松園振興センター 

に電話で申し込みください。 

※ 床(畳)に座って、継続して作業のできる方 

※ 初めて参加する方を優先します。 

駐車場には限りがござい

ます。近隣の方は歩いて、

または乗り合いでのご協

力をお願いします。 

 



愛宕公園グラウンドの草取りにご協力ありがとうございました！ 

9 月 19 日（土）早朝からたくさんの児童、保護者、地域のみなさんに参加していただき愛宕グラウンドの草取り

作業を行いました。きれいになったグラウンドで子供たちは元気に遊んでいます。 

 

 

 

 

 

 

振興センターへの問い合わせ 
講座の申込みはお電話ください.  

☎ ２４-９０８１ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茶道教室②報告（R8.9.18） 

阿部幸子さん（市生涯学習講師）の 

ご指導で、裏千家の作法を学び 

楽しくお茶とお菓子をいただき 

ました。 
10 月 10 日（土）の文化祭ではお点前（無料）があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわく健康教室③報告（R8.９.8） 

立花良子さん（市生涯学習講師）と様々な 

レクリエーションで楽しみました。 

歌ったり、頭の体操をしたり、踊った 

りと豊富なメニューに時間が足りない 
ほどでした。次回は 11 月 17 日（火）です。 

 

 

 

 

もっと！賢治さん講座①報告（R8.8.18） 

安藤勝夫さん（市生涯学習講師）に         「賢

「賢治の詩『雲の信号』と『渇          水

水と座禅』」と題してお話を伺          い

いました。作品を通じて時代の          背

背景や賢治の思想を読み解き、          理

理解を深めました。 

もっと！賢治さん講座②報告（R8.8.27） 

安藤勝夫さん（市生涯学習講師）と         「賢

「賢治めぐりの旅」として石と          治          

賢治のミュージアム（一関市）          と

と奥州宇宙遊学館（奥州市）を          見

見学しました。技師宮沢賢治の          足

足跡と、風の又三郎や銀河鉄道          の

の夜が生まれるきっかけにな          た

ったといわれる緯度観測所          い         

について説明を聞きました。   

もっと！賢治さん講座③報告（R8.９.17） 

泉沢善雄さん（市生涯学習講師）に         「蓄

「蓄音機で聴く～宮沢賢治とト         シ

シの愛好曲」と題して、懐かし          の

い曲とお話をお聴きしました。          蓄

蓄音機から流れる音は独特の音         色

色で、当時賢治とトシが聴いて          い

いた様子を思い浮かべながらの         鑑

鑑賞は、時間がゆっくりと流れていくようでした。 

 

草刈り・草集め③ 報告（8.31/9.5） 

愛宕公園の草刈り 4 回目を地区民の

方々に、その後にそれぞれ草集めを生

活環境部会の皆さんに実施していた

だきました。暑い中ありがとうござい

ました。 
 

 

 

 

 

 

 

保健体育部会からのお知らせ 

第 16 回 軟式ソフトボール大会 

行政区対抗の、軟式ソフトボール大会を開催 

します。みなさん、ご参加お待ちしています！ 

 期 日 10 月 18 日（日）午前 8 時 30 分 

 場 所 花巻北中学校グラウンド（予定） 

※ 詳細は各地区の保健体育部員へ問い合わせください。 

      保健体育部会からのお知らせ 

第 16 回 グラウンドゴルフ大会 

行政区対抗の、グラウンドゴルフ大会を開催 

します。みなさん、ご参加お待ちしています！ 

  期 日 １１月８日（日）開会式 午前９時 

  場 所 愛宕公園・グラウンド 

※ 詳細は各地区の保健体育部員へ問い合わせください。 

 

   

 

ふれあい学級 夏の課外授業 報告（R8.8.26） 

㈱明治の栄養士 中屋沙希子さんを 

お迎えして、「命を守る『水』」を 

開催しました。夏に限らず年間を 

通じて水分は不足しがちで、効率 

よく摂る方法などを学びました。 
（松園ゆうゆう学級合同開催） 

ふれあい学級 ③ 移動教室報告（R8.9.15） 

「震災の記憶と教訓を語り継ぐ」と        題

題して、大川小学校（震災遺構） 

と津波伝承館へ行きました。校庭に        い

いた児童74名と教職員1０名が高        さ

さ 8.6ｍもの津波の犠牲になりま        た

した。迷うことなく裏山に上ってい       れれ

れば、助かっていたはずの命。          ご

ご遺族の方々が津波の恐ろしさ、防        災

災への正しい知識の重要性、命の大        切

切さを涙ながらに伝えてくれていま       す。 

す。様々な自然災害が発生する中、 

改めて考える機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

ペットの糞は必ず持ち帰りましょう！ 
犬の散歩の際はビニール袋等を持って行き 

糞を必ず持ち帰り始末してください。 
おしっこも人家の玄関先などでさせないよ 

うにするのはペットを飼う者の当然のマナ 

ーです。世の中には動物が嫌いな人、苦手な人も沢山

います。ルールとマナーを守り、家族の一員として責任

を持って飼いましょう。 
 

熊 の 出 没 に 注 意！ 
◆早朝、夜間は出会う可能性が高くなるので注意しましょう！ 

◆出会う恐れのあるところでの散歩等は避けましょう！ 

◆クマの隠れ場所になりそうなところに注意しましょう！ 

 

 


