
 

令和５年度 花北ふれあい学級第８回・閉講式のご案内 

閉講式のご案内 

 

 

健 康 講 座 

「心身ともに健康でいるために」 
いつまでも元気に楽しい毎日を過ごす為に、60歳頃からの必要 

な栄養についてお話を聴きます。 

 

・日  時   令和６年２月１４日（水） 

１０時から１１時１５分まで 

・場  所   花北振興センター ホール 

・講  師   栄養士 伊 藤 絵 美 さん  

雪印ビーンスターク㈱北東北営業所 

・内  容   シニアの低栄養問題について、要因と対策などのお話 

・持 ち 物   筆記用具、飲み物など 

 

※講座にはどなたでも参加していただけます！なるべく事前に申込みください。 

講座終了後に、受講生のみふれあい学級閉講式を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ 

花北振興センター内 花北地区コミュニティ協議会  

電話 24-9081  髙橋まで 

 

 

 

免疫力アップ！  


