
  

令和７年度 花 北 ふ れ あ い 学 級  

受 講 生 募 集 ！ 
健康で心豊かな生活と社会参加の推進を図ることを目的に、高齢者対象の 「花北 

ふれあい学級」を開催します。講話、健康や暮らしの講座、移動教室、レクリエーシ 
ョンなど様々なテーマで学習します。 

 
対 象 花北地区にお住まいの概ね６０歳以上で、年間を通じて 

（全８回）学ぶ意欲のある方のご応募をお願いします。 
 
期 間 6 月から２月までの期間で毎月１回程度（全８回の開催予定） 
 
定 員 30 名程度（先着順） 
 
費 用 受講無料ですが、教材費や移動研修にかかる費用は実費分 

をご負担いただきます。 
 

申込み 5 月 2 日（金）午前９時より 6 月 16 日（月）まで電話受 
付（先着）とします。  
 

          ※振興センターにて開催する回（講座）には、 
受講生以外の方も当日参加していただける 
オープン講座もあります。 

 
【 開講式・記念講演（コンサート） 】 
 

日 時 6 月 25 日（水）１０時から１１時３０分まで  
※記念講演前に開講式を開催します。 

場 所 花北振興センター ホール 

講師(出演) ウクレレシンガー ツジヤマガク さん  
  プロフィール  札幌生まれ岩手育ち。 

ウクレレ片手に【毎日が最高！】を合言葉に活動中。 

県内各種イベントはもちろん、小学校や保育施設、養護施設での活動も好評！ 

2024 年 10 月水沢 Z ホールでの大ホールコンサートを開催。大盛況に終える。 

奥州市水沢で「辻山ギターウクレレ教室」を経営。 

ラジオパーソナリティー 

   一関 FM あすも 「ツジヤマガクのイヌマニマンデー」毎週月曜日 19:30～ 

奥州エフエム 「奥州リベラメンテ」毎週火曜日 17:00～ 

 

賛助出演  Ａ＆Ｋ（ピアノ＆サックス・クラリネット デュオ） 
 

記念講演(コンサート)はどなたでもご参加いただけますので、お気軽においでください 
 

 
申込み・問合せ 花北地区コミュニティ協議会 電話 24-9081 髙橋 


